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VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ

	1. 
	POŘADATEL:
	Z pověření OR AŠSK ČR Brno-město je pořadatelem ZŠ Brno, Laštůvkova 77

	2. 
	TERMÍN KONÁNÍ:
	III. D + III. H – pátek   19.4.2024
IV. D + IV. H – středa 17.4. 2024

	3. 
	MÍSTO KONÁNÍ:
	ZŠ Laštůvkova 77, Brno – Bystrc (GPS: N 49°13.10967', E 16°31.38392)

	4. 
	SPORTOVNÍ KANCELÁŘ:
	Miroslav Dlapa,    dlapa@zslastuvkova.cz  


ZŠ Laštůvkova 77, Brno – Bystrc  

	5. 
	ÚČASTNÍCI:
	Žáci ZŠ a studenti víceletých gymnázií. Družstvo má maximálně 5 členů a jednoho vedoucího. Osoba musí být v pracovněprávním vztahu s vysílající školou.

	6. 
	KATEGORIE:


	III. – 2. stupeň základní školy – žáci, žákyně a odpovídající ročníky víceletých gymnázií, ročník narození 2010–2012
V kategorii mohou startovat družstva za těchto podmínek:

1) Družstvo je složeno z žáků jedné školy

2) Členové družstva musí odpovídat ročníkem narození a příslušným stupněm vzdělání

3) Žák, který opakuje ročník a je v sedmé třídě, nemůže být zařazen do soutěže v kategorii III.

IV. – základní školy – žáci a odpovídající ročníky víceletých gymnázií, ročník narození 2008–2010
V kategorii mohou startovat družstva za těchto podmínek:
4) Družstvo je složeno z žáků jedné školy

5) Členové družstva musí odpovídat ročníkem narození a příslušným stupněm vzdělání

6) Start mladších ve starší kategorii je povolen, musí být však dodržen stupeň školy

7) Žák, který opakuje ročník a je v deváté třídě, nemůže být zařazen do soutěže
Všechny podmínky musí být splněny zároveň


	
	PŘIHLÁŠKY:
	Vyplněné tabulky se jmény a vybranými disciplínami

Kat. III - zasílejte do středy 17.4.2024 (do 20.00 hod.) emailem na adresu dlapa@zslastuvkova.cz
Kat. IV -  zasílejte do pondělí 15.4.2024 (do 20.00 hod.) emailem na adresu dlapa@zslastuvkova.cz
Přihláška je přiložena k propozicím jako samostatný soubor s názvem Atl_ctyrb_prihlaska-2024.xls



	7. 
	PREZENCE:
	Ve dnech závodů (17. a 19. 4. 2024) v době od 8:00 hodin do 8:30 hodin.
Závodní kancelář na hřišti ZŠ Laštůvkova 77, Brno – Bystrc
Vedoucí předloží definitivní soupisku družstva (formulář č. 2) potvrzenou ředitelem školy 

	8. 
	ORGANIZAČNÍ VÝBOR:
	· Ředitel soutěže: Mgr. Miroslav Dlapa
· Hlavní rozhodčí: Mgr. Jaroslava Strouhalová
· Technický delegát: Mgr. Jana Kouřilová

	9. 
	TECHNICKÁ PORADA:
	Proběhne na hřišti ZŠ Brno, Laštůvkova 77 v den závodů od 8.30 hod.           Účast zástupce družstva na technické poradě je povinná.
Doprovod družstva by měl ovládat pravidla atletiky a počítat s případnou pomocí u některé z disciplín.

	10. 
	ZDRAVOTNÍ ZABEZPEČENÍ A DOZOR NAD ŽÁKY:
	Účastníci akce nejsou pořadatelem pojištěny proti úrazům, krádežím ani ztrátám. VV AŠSK ČR doporučuje, aby účastníci uzavřeli individuální úrazové pojištění. Za zdravotní způsobilost odpovídá vysílající škola. Účastníci musí mít s sebou průkazku zdravotní pojišťovny. 

Dozor nad účastníky zajišťuje v plném rozsahu a po celou dobu soutěže vysílající škola. (Vyhláška MŠMT ČR č.55/2005 §7, odst. 2) Vedoucí družstev odpovídají po celou dobu soutěže za bezpečnost a chování členů výpravy.


TECHNICKÁ USTANOVENÍ
	  1.

	PODMÍNKY ÚČASTI:
	Soutěž je řízena všeobecnými podmínkami AŠSK. V družstvech mohou startovat pouze žáci a žákyně příslušné školy, kteří jsou uvedeni na soupisce potvrzené ředitelem školy. Dále mohou startovat pouze žáci a žákyně gymnázií splňující podmínky pro účast na soutěžích AŠSK.

Za zdravotní způsobilost zodpovídá vedoucí družstva. Účastníci nejsou pojištěni proti úrazu a případným ztrátám. Účastníci mají u sebe kartičky zdravotní pojišťovny.
Nečlenové AŠSK (pokud neuhradili 2 000,- Kč na soutěže ve šk. roce 2023/24) uhradí před soutěží 300,- Kč za družstvo (viz. zápis ze schůze v září 2023).

	2. 
	MATERIÁLNÍ ZABEZPEČENÍ:
	Výše hřebů treter max. 6 mm.

	3. 
	PROTESTY:
	Případnou námitku podává vedoucí družstva písemně do 20 minut po skončení disciplíny řediteli soutěže se vkladem 500 Kč. Protesty řeší organizační výbor. V případě zamítnutí propadá vklad pořadateli.

	4. 
	PŘEDPIS:        Kat. III

	Soutěží se podle platných pravidel ČAS a soutěžního řádu AŠSK ČR a těchto propozic.

· sprint - 60 m

· vytrvalost – 800m /chlapci/, 600m /dívky/

· skok - část družstva skok daleký, část družstva skok vysoký (3 + 2 nebo 2 + 3), .

· hod míčkem 150 g,

Ve skoku dalekém a vrhačských disciplínách má každý závodník 3 pokusy. 

Zvyšování ve skoku vysokém po 5 cm. Každý závodník má pouze 9 pokusů v soutěži.
Pro skok vysoký doporučujeme tretry.

Všechny běhy se běží přímo na čas.
U běhů je povolen chybný start dle pravidel atletiky.
Soutěží se podle platných pravidel ČAS a soutěžního řádu AŠSK ČR a těchto propozic.
Kat. IV
•
sprint - 60 m

•
vytrvalost – 1000m /chlapci/, 800m /dívky/

•
skok - část družstva skok daleký, část družstva skok vysoký (3 + 2 nebo 2 + 3),      
             zvyšování ve skoku vysokém po 5 cm. •
hod/ vrh – část družstva hod míčkem, 
             část družstva vrh koulí (dívky 3 kg, 
             chlapci 4 kg), (3 + 2 nebo 2 + 3).

Ve skoku dalekém a vrhačských disciplínách má každý závodník 3 pokusy. 

Zvyšování ve skoku vysokém po 5 cm. Každý závodník má pouze 9 pokusů v soutěži.

Pro skok vysoký doporučujeme tretry.

Všechny běhy se běží přímo na čas.
U běhů je povolen chybný start dle pravidel atletiky.

Soutěží se podle platných pravidel ČAS a soutěžního řádu AŠSK ČR a těchto propozic

	5. 
	SYSTÉM SOUTĚŽE:
	Výkony se bodují podle „Bodovacích tabulek pro mládež“ z roku 2003 včetně platného vydání z roku 1993 a 1996. Do výsledku družstva se započítávají bodové zisky čtyř nejlepších závodníků ve čtyřboji. Při stejném bodovém součtu získává lepší umístění družstvo, jehož poslední započítaný závodník dosáhl vyššího počtu bodů.

	6. 
	VÝSLEDKY
	Výsledky závodu budou zveřejněny na www.orbrnomesto.assk.cz v sekci soutěže.

	7. 
	CENY
	Všechna družstva obdrží diplomy.

První tři družstva obdrží poháry a medaile. 

Budou rovněž vyhlášeni nejlepší závodníci ve víceboji.

	8. 
	OBČERSTVENÍ
	Neposkytuje se

	9. 
	DŮLEŽITÉ UPOZORNĚNÍ
	1. Povinností družstev je zúčastnit se zahajovacího i závěrečného ceremoniálu. V případě nedodržení tohoto požadavku bude družstvo hodnoceno mimo soutěž!  

2. Povinná je účast vedoucího družstva na technických poradách před závodem.
3. Nedodrží-li kterékoliv družstvo podmínky účasti s úmyslem získat neoprávněnou výhodu, může být rozhodnutím organizačního výboru ze soutěže vyloučeno. 

	10.
	OSTATNÍ
	„Realizace soutěže byla podpořena Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy“

Na brněnské soutěže přispíváme z finanční dotace statutárního města Brna.



Mgr. Miroslav Dlapa
Mgr. Jaroslava Strouhalová

ředitel závodu       
předsedkyně OR AŠSK ČR Brno-město
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